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🎯 Keep very still.*  ➯ কিপ্ ভেকি কিল ➯ এিদম নড়াচড়া িিবেন ন়া।  
🎯 The baby is getting tired.  ➯ দয ভেকে ইজ্ ভেক িং  ়ায়ার্ড ➯ ে়াচ্চ়া ক্ল়ান্ত হবয পডবে। 
🎯 Sit up straight.  ➯ কি  আপ ভে  ➯ ভি়াজ়া হবয েিুন। 
🎯 Lift your bottom up. ➯ কলফ  ইওি ে ম আপ ➯ আপন়াি প়াে়াি কদিক  উপবি তুলুন। 
🎯 Can I check you inside? ➯ িয়ান আই ভচি ইউ ইনি়াইর্? ➯ আকম কি আপন়াি শিীবিি 
কেতবি পিীক্ষ়া িবি ভদখবত প়াকি? 
🎯 Can you move your legs? ➯ িয়ান ইউ মুে ইওি ভলেস্? ➯ আপকন কি প়া ন়াড়াবত প়ািবেন? 
🎯 The gas can make you dizzy. ➯ দয েয়াি িয়ান ভমি ইউ কর্কজ্ ➯ েয়াবিি জনয আপন়াি 
ম়াথ়া ঘুিবত প়াবি। 
🎯 It takes 20 minutes to work. ➯ ই  ভ িস্ ভ ়াবযকি কমকন স্  ু ওয়ািড ➯ এ ়া ি়াজ িিবত 
কেশ কমকন  িময ভনবে। 
🎯 Blood test ➯ ব্ল়ার্ ভ ি  ➯ িক্ত পিীক্ষ়া 
🎯 Urine test. ➯ ইউকিন ভ ি  ➯ মূত্র পিীক্ষ়া / ভপচ্ছ়াপ পিীক্ষ়া 
🎯 You are doing very well.  ➯ ইউ আি রু্কযিং ওবযল ➯ আপকন খুে ত়াড়াত়াকড ে়াবল়া হবয 
উঠবেন। 
🎯 It's finished.  ➯ ই স্ কফকনশড্  ➯ হবয ভেবে। 
🎯 Can you walk? ➯ িয়ান ইউ ওয়াক্? ➯ আপকন কি হ়াাঁ বত প়ািবেন? 
🎯 I am your nurse.  ➯ আই অ্য়াম ইওি ন়ািড ➯ আকম আপন়াি ন়ািড। 
🎯 Are you in pain? ➯ আি ইউ ইন ভপইন? ➯ আপন়াি কি েযথ়া ল়ােবে? 
🎯  ➯  ➯  
🎯 This is your pain medicine.  ➯ কদস্ ইজ্ ইওি ভপইন ভমকর্কিন ➯ এ ়া আপন়াি েযথ়াি 
ওষুধ। 
🎯 This is oxygen.  ➯ কদি ইজ্ অ্কিবজন ➯ এ ়া অ্কিবজন। 
🎯 I am going to roll you to the side.  ➯ আই অ্য়াম ভে়াকযিং  ু ভি়াল ইউ  ু দয ি়াইর্ ➯ আকম 
আপন়াবি প়াশ কফবি ভশ়ায়াবে়া। 
🎯 I am going to bathe you.  ➯ আই অ্য়াম ভে়াকযিং  ু ভেদ ইউ ➯ এে়াি আকম আপন়াবি প়াকনবত 
ভে়ািল িি়াে। / এে়াি আকম আপন়াবি জবল স্ন়ান িি়াে। 
🎯 You will feel a needle prick.  ➯ ইউ ইউল কফল এ কনর্ল কিক্ ➯ আপন়াি িূচ ভফ়া ়াি মত 
েযথ়া ল়ােবে। 
🎯 Wiggle your toes. ➯ উইগ্ল্ ইওি ভ ়াজ্ ➯ আপন়াি প়াবযি আঙুল ন়াড়ান। 
🎯 Are you on any medications? ➯ আি ইউ অ্ন একন ভমকর্বিশনস্? ➯ আপকন কি এখন 
ভি়াবন়া ওষুধ খ়াবচ্ছন? 
🎯 Open your mouth.  ➯ ওবপন ইওি ম়াউথ ➯ আপন়াি মুখ হ়াাঁ িরুন। 
🎯 Open your eyes.  ➯ ওবপন ইওি আইজ্ ➯ আপন়াি ভচ়াখ খুলুন। 
🎯 I'm sorry.  ➯ আই অ্য়াম িকি ➯ আকম দুুঃকখত। 
🎯 Can you breathe?  ➯ িয়ান ইউ কিদ? ➯ আপকন কি শ্ব়াি কনবত প়ািবেন? 
🎯 Have you vomitted? ➯ হয়াে ইউ েকমব র্? ➯ আপকন কি েকম িবিবেন? 
🎯 Show me your pain. ➯ ভশ়া কম ইওি ভপইন ➯ আপন়াি ভি়াথ়ায েযথ়া ল়ােবে ত়া আম়াবি 
ভদখ়ান। 
🎯 Does this hurt? ➯ র়্াজ্ কদস্ হ়া ড? ➯ েযথ়া ল়ােবে? 
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🎯 Are you allergic to anything? ➯ আি ইউ অ্য়াল়াকজডি  ু একনকথিং? ➯ আপন়াি কি ভি়াবন়া 
কিেুবত অ্য়াল়াকজড আবে? 
🎯 Swallow it.  ➯ ভি়ায়াবল়া ই  ➯ কেবল কনন।  
🎯 Do you need more? ➯ রু্ ইউ কনর্ ভম়াি? ➯ আপন়াি কি আিও দিি়াি? 
🎯 Injection ➯ ইনবজিশন ➯ ইবেিশন 
🎯 Ointment ➯ অ্বযিবমি  ➯ মলম 
🎯 Ointment for your skin ➯ অ্বযিবমি ফি ইওি কিন ➯ আপন়াি ত্ববিি জনয মলম 
🎯 Anæsthesia ➯ অ্য়াবনিবথকিয়া ➯ অ্েশি়ািী ওষুধ 
🎯 Local anæsthesia ➯ ভল়ািয়াল অ্য়াবনিবথকিয়া ➯ শিীবিি কনকদডষ্ট অ্িংবশি জনয অ্েশি়ািী ওষুধ 
🎯 General anæsthesia ➯ ভজন়াবিল অ্য়াবনিবথকিয়া ➯ িমগ্র শিীবিি জনয অ্েশি়ািী ওষুধ 
🎯 Do this every two hours.  ➯ রু্ কদি এেকি  ু হ়াওয়ািড ➯ দু ঘি়া অ্ন্তি এ ়া িরুন। 
🎯 Inhale through the nose.  ➯ ইনবহবল থ্রু দয ভন়াজ্ ➯ ন়াি কদবয শ্ব়াি কনন। 
🎯 Exhale through the mouth. ➯ এিজ্ভহল থ্রু দয ম়াউথ ➯ মুখ কদবয শ্ব়াি ে়াডুন। 
🎯 Cough ➯ ি়াফ্ ➯ িফ 
🎯 Cold also see cold ➯ ভি়াল্ড  ➯ িকদডি়াকশ 
🎯 Infection ➯ ইনবফিশন  ➯ িিংক্রমণ 
🎯 Blood analysis results ➯ ব্ল়ার্ অ্য়ান়াকলকিস্ ভিজ়াল্টস্ ➯ িক্ত পিীক্ষ়াি ফল়াফল 
🎯  ➯  ➯  
🎯 Urine culture results  ➯ ইউকিন ি়ালচ়াি ভিজ়াল্টস্ ➯ মূত্র পিীক্ষ়াি ফল়াফল 
🎯 Rinse your mouth. ➯ কিনজ্ ইওি ম়াউথ ➯ আপন়াি মুখ প়াকন / জল কদবয ধুবয কনন। 
🎯 Are you hungry? ➯ আি ইউ হ়ািংকগ্র? ➯ আপন়াি কি কখবদ ভপবযবে? 
🎯 Are you full? ➯ আি ইউ ফুল? ➯ আপন়াি ভপ  কি েকতড? 
🎯 Would you like to lie down? ➯ উর্ ইউ ল়াইি  ু ল়াই র়্াউন? ➯ আপকন কি শুবয পডবত 
চ়ান? 
🎯 Please eat nutritious food.  ➯ কিজ্ ই  কনউকিশ়াস্ ফুর্ ➯ পুকষ্টিি খ়াদয খ়ান। 
🎯 Please have a normal diet.  ➯ কিজ্ হয়াে এ নমড়াল র়্াবয । ➯ স্ব়াে়াকেি খ়াদয খ়ান। 
🎯 Shall I help you to eat? ➯ শয়াল আই ভহল্প ইউ  ু ই ? ➯ আকম কি আপন়াবি ভখবত ি়াহ়ায্য 
িিে? 
🎯 Shall I help you to chop the food? ➯ শয়াল আই ভহল্প ইউ  ু চপ ফুর্? ➯ আকম কি 
আপন়াবি খ়াে়াি  ুিবি়া িিবত ি়াহ়ায্য িিে? 
🎯 Liquid diet. ➯ কলিুযইর্ র়্াবয  ➯ তিল পথয 
🎯 Emetic drug ➯ এবমক ি ড্র়াে ➯ েকম িি়াবন়াি ওষুধ 
🎯 You have lost much fluid.  ➯ ইউ হয়াে লি ম়াচ ফু্লইর্ ➯ আপন়াি শিীি ভথবি অ্বনি 
তিল ভেকিবয ভেবে। 
🎯 Diarrhoea ➯ র়্াবযকিয়া  ➯ প়াতল়া প়াযখ়ান়া 
🎯 How much have you urinated? ➯ হ়াউ ম়াচ হয়াে ইউ ইউকিবনব র্? ➯ আপকন িত ়া 
ভপচ্ছ়াপ িবিবেন? 
🎯 Do you have burning sensations when you urinate? ➯ রু্ ইউ হয়াে ে়াকনডিং 
ভিনবিশনস্ ভহ়াবযন ইউ ইউকিবন ? ➯ আপন়াি কি ভপচ্ছ়াবপি িময জ্ব়াল়া িবি? 
🎯 Are you sweating?  ➯ আি ইউ ভি়াবযক িং? ➯ আপকন কি ঘ়ামবেন?  
🎯 Your clothes are wet.  ➯ ইওি ভক্ল়াদস্ আি ওবয  ➯ আপন়াি জ়াম়াি়াপড কেবজ ভেবে। 
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🎯 How did you sleep at night? ➯ হ়াউ কর্র্ ইউ কিপ অ্য়া  ন়াই ? ➯ ি়াবত আপন়াি ভিমন 
ঘুম হবযবে? 
🎯 Itching ➯ ইকচিং ➯ চুলি়াকন 
🎯 Paleness ➯ ভপইলবনস্ ➯ ফয়াি়াবশ ে়াে 
🎯 Dirty ➯ র়্াক ড ➯ ভন়ািংি়া 🎯 Clean ➯ কক্লন্ ➯ পকিষ্ক়াি 
🎯 Are you comfortable in bed? ➯ আি ইউ িমফিব েল ইন ভের্? ➯ আপকন কি কেে়ান়ায 
স্বকি প়াবচ্ছন? 
🎯 Shall I make up the bed? ➯ শয়াল আই ভমি আপ দয ভের্? ➯ আকম কি আপন়াি কেে়ান়া 
ভপবত ভদে? 
🎯 Shall I elevate the head part?  ➯ শয়াল আই একলবে  দয ভহর্ প়া ড? ➯ আকম কি আপন়াি 
ম়াথ়াি কদি উাঁচু িবি ভদে? 
🎯 Shall I lower the head part? ➯ শয়াল আই ভল়ায়াি দয ভহর্ প়া ড  ➯ আকম কি আপন়াি 
ম়াথ়াি কদি কনচু িবি ভদে? 
🎯 Before meal. ➯ কেবফ়াি কমল ➯ খ়াে়াি আবে 
🎯 After meal. ➯ আফ ়াি কমল ➯ খ়াে়াি পবি 
🎯 With meal.  ➯ উইথ কমল  ➯ খ়াে়াি িবে 
🎯 Shall I brush your teeth for you? ➯ শয়াল আই ি়াশ ইওি ক থ ফি ইউ? ➯ আকম কি 
আপন়াি দ়াাঁত ভমবজ ভদে? 
🎯 Stand for a moment.  ➯ িয়াণ্ড ফি এ ভম়াবমি? ➯ এি মুহূবতডি জনয দ়াাঁড়ান। 
🎯 Sit in a chair. ➯ কি  ইন এ ভচয়াি ➯ ভচয়াবি েিুন। 
🎯 It is important that you move.  ➯ ই  ইজ্ ইমপিব ি দয়া  ইউ মুে। ➯ আপন়াি নড়াচড়া 
িি়া দিি়াি। 
🎯 Stand by the bed.  ➯ িয়াণ্ড ে়াই দয ভের্ ➯ কেে়ান়াি প়াবশ দ়াাঁড়ান। 
🎯 Toothache ➯  ুবথক্ ➯ দ়াাঁবতি েযথ়া 
🎯 Artificial teeth/dentures ➯ আক ডকফকিয়াল ক থ / ভর্ঞ্চ়ািড ➯ নিল দ়াাঁত / ে়াাঁধ়াবন়া দ়াাঁত 
🎯 Compresses ➯ িমবিবিস্  ➯ ভিাঁি 
🎯 Wound ➯ উণ্ড  ➯ ক্ষত 
🎯 Get dressed.  ➯ ভে  ভড্রিড্  ➯ ভপ়াশ়াি পরুন। 
🎯 Shall I help you to get dressed? ➯ শয়াল আই ভহল্প ইউ  ু ভে  ভড্রিড্? ➯ আকম কি 
আপন়াবি ভপ়াশ়াি পিবত ি়াহ়ায্য িিে? 
🎯 Nails ➯ ভনইলস্  ➯ নখ 
🎯 Shall I trim your nails? ➯ শয়াল আই কিম ইওি ভনইলস্? ➯ আকম কি আপন়াি নখ ভিব  
ভদে? 
🎯 Shall I change the bed sheet? ➯ শয়াল আই ভচইে দয ভের্কশ ? ➯ আকম কি কেে়ান়াি চ়াদি 
প়াবল্ট ভদে? 
🎯 Shall I change the pillow cover? ➯ শয়াল আই ভচইে দয কপবল়া িে়াি? ➯ আকম কি 
ে়াকলবশি ওয়াড েদবল ভদে? 
🎯 Do you need to pass stool? ➯ রু্ ইউ কনর্  ু প়াি িুল? ➯ আপকন কি প়াযখ়ান়া িিবেন? 
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আপনোরো সোমোন্য একটু সময় ব্যয় কয়র ,শুধু এক বোর ননয়ের নলাংয়ক নিক কয়র এই 
কোয়লকশ গুয়লোর ময়ে অবনিত বই ও সফটওয়্যোর এর নোম সমূয়ের উপর চেোখ 

বুনলয়য় 👓 👀 ননন।”তোেয়লই বুয়ে যয়বন চকন এই ফোইল গুয়লো আপনোর কোয়লকশয়ন 
রোখো দরকোর! আপনোর আজয়কর এই ব্যয়কৃত সোমোন্য সময় ভনবষ্যয়ত আপনোর অয়নক 
কষ্ট লোঘব করয়ব ও আপনোর অয়নয়ক সময় বোাঁনেয়য় নদয়ব।  
নবশ্বোস করুন আর নোই করুনঃ-“নবনভন্ন কযোটোগনরর এই কোয়লকশ গুয়লোর ময়ে চদওয়ো 
বোাংলো ও ইাংনলশ বই, সফটওয়্যোর ও টিউয়টোনরয়োল এর কোয়লকশন চদয়খ আপনন 
েতবোক েয়য় যোয়বন !” 
আপনন যনদ বততমোয়ন কনিউটোর ব্যবেোর কয়রন ও ভনবষ্যয়তও কনিউটোর সোয়ে যুক্ত 
েোকয়বন তোেয়ল এই নিনভনি গুয়লো আপনোর অবশ্যই আপনোর কোয়লকশয়ন রোখো 
দরকোর !  
চমোট কেো আপনোয়দর কনিউটোয়রর নবনভন্ন সমস্যোর নেরিোয়ী সমোধোন ও কনিউটোয়রর 
জন্য প্রয়য়োজনীয় সব বই, সফটওয়্যোর ও টিউয়টোনরয়োল এর সোনব তক সোয়পোট ত নদয়ত 
আমোর খুব কোয তকর একটো উয়যোগ েয়ে এই নিনভনি প্যোয়কজ গুয়লো।আশো কনর এই 

কোয়লকশন গুয়লো নশক্ষোেীয়দর সকল জ্ঞোয়নর েোনেদো পূরন করয়ব…! 
আমোর আসল উয়েশ্য েল, কনিউটোর ও চমোবোইল এইয়িি লোনন তাং নিনভনি কোয তক্রম 
এর মোেয়ম সফটওয়্যোর, টিয়টোনরয়োল ও এইেনি কোলোর নপকেোর ননভতর ই-বু বো 
বইয়য়র সেয়যোনগতোয় নশক্ষোগ্রেন প্রনক্রয়োয়ক খুব সেজ ও আনন্দদোয়ক করো। এবাং 
সকল স্টুয়িন্ট ও টিেোরয়ক কনিউটোর ও চমোবোইল প্রযুনক্তর সিৃক্তকরণ এবাং সকল 
নশক্ষোেী ও নশক্ষকয়দর প্রযুনক্তবোন্ধব করো এবাং একটো নবষয় নিয়োর কয়র বুনেয়য় 
চদওয়ো চয প্রযুনক্ত নশক্ষোয়ক আনন্দদোয়ক কয়র এবাং জ্ঞোন অজতয়নর প্রনত আকষ তণ বৃনি 

কয়র… 

কনবচি কলিংবি 👆 কক্লি িরুন 
http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/My-DVD-Collection-4-U.html  
অ্থে়া www.facebook.com/tanbir.ebooks/posts/777596339006593   
অ্থে়া, https://goo.gl/3OkHYD  
 

https://m.facebook.com/notes/?id=1631972940  
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